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Le Valais,

la plus belle des saisons.

Le Valais et le soleil - une fabuleuse histoire d'amour! Avec 300
jours de soleil par an, la vallée aux 45 prestigieux sommets de
4000 m séduit par sa diversité. Brut et fertile, vibrant et discret,
authentique et innovant - le Valais, a I'image de ses multiples
facettes, est aussi attirant qu'insohte.

L'éte, intensément!

Foréts parfumées, eaux vert émeraude, nature intacte: les
rayons généreux du soleil subliment de leur lumiére douce les
fabuleux paysages du Valais. Laissez-vous séduire par toutes les
nuances de cette région, & découvrir de multiples facons. Que
vous optiez pour la randonnée, le cyclotourisme ou le VTT, a
vous de composer la carte de vos souvenirs d'été au coeur des
plus majestueux sommets des Alpes.

Un conte d’hiver sans fin

Bienvenue au paradis des plaisirs de ['hiver! 2800 km de pistes
balisées, un enneigement garanti, des domaines skiables qui
culminent jusqu'a prés de 4000 m: le Valais vous offre un vaste
choix de destinations pour des vacances d'hiver au sommet!
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. Lac du barrage d'Emosson

Les bisses, intarissables sources de vie

Les bisses, canaux d'irrigation historiques du Valais, ont longtemps
constitué 'unique moyen d’échapper a la sécheresse. Depuis plus
de 700 ans, ils sculptent les paysages arides du Valais pour ache-
miner I'eau précieuse des glaciers vers les prairies, vignobles et
vergers, avec des tracés parfois audacieux. Frottez-vous a I'histoire
et au patrimoine en empruntant les nombreux sentiers le long des
bisses. Une balade au fil de I'eau inoubliable! valais.ch/bisses

Bettmeralp

Lhiver a I'infini

Respirez |'air des montagnes a pleins poumons, laissez votre trace dans la
neige vierge, avant de vous réchauffer au coin du feu dans un chalet douillet:
plongez dans la féerie de I'hiver valaisan. Ski, snowboard, luge, randonnée
pédestre ou en raquettes, ski de fond... Variez les plaisirs dans le paradis des
sports d'hiver! Retrouvez la nature silencieuse, l'air pur, les foréts enneigées
pour apprécier tous les tableaux de I'hiver en Valais au-dessus du brouillard.

Source de quiétude

Nulle part ailleurs, les Alpes, leurs sommets et leurs glaciers majestueux ne
vous sembleront si proches qu'en Valais. Le calme de la montagne imprégne
votre esprit et vos pensées s'évadent en silence. Plonger, respirer, se détendre:
avec ses paysages lyriques et ses eaux thermales bienfaisantes, le Valais vous
invite au calme et & la détente. Une source d'inspiration idéale pour qui veut
échapper au tumulte du quotidien. Ce bain de nature est votre allié pour vous
ressourcer et puiser une nouvelle énergie dans la force des Alpes.

valais.ch/wellness

Loéche-les-Bains

Magie estivale

Arpentez les sentiers balisés du Valais, et laissez-vous séduire par toutes les
nuances des paysages de cette vallée ensoleillée. Un réseau de 8000 km de
sentiers balisés garantit le dépaysement. Des cimes aux sous-bois en passant
par les parcs naturels, les vignobles ou le long des bisses, chaque randonneur
trouvera son inspiration! Le Valais propose également des itinéraires VTT et
vélo spectaculaires: les tracés cétoient torrents de montagne bouillonnants
et lacs alpins idylliques, se faufilent au pied de parois rocheuses, & travers les
denses foréts ou les coteaux ensoleillés du vignoble valaisan.

Automne chatoyant

Mélézes mordorés, saveurs alléchantes, paysages enchanteurs: 'automne valai-
san conquiert les coeurs des aventuriers, des familles ou encore des épicuriens.
Parée de ses plus beaux atours, la nature joue un spectacle grandiose, magni-
fiée par la lumiére singuliére des journées d'automne sous le ciel azur d'ou se
détachent a merveille les majestueux 4000 m du Valais. C'est aussi en cette
saison, une fois le vignoble habillé de ses plus belles couleurs, que naissent
les meilleurs millésimes du Valais, fruits d'une incroyable diversité de cépages.

Valais culturel et mystique

Fier de son héritage, le Valais a bien des histoires a raconter. Ses vestiges
antiques, ses chateaux et ses musées sont autant de traces de son passé
glorieux. Ala confluence de différentes cultures, le Valais rassemble et inspire
artistes comme hoétes de passage. Terre de traditions vivantes et de coutumes
ancestrales, cette vallée alpine se montre sous de multiples facettes. Plongez
au cceur de la créativité valaisanne au fil des nombreux événements.

Sentiment de liberté

Avec ses imposants glaciers, ses gorges spectaculaires et ses panoramas
& couper le souffle, le Valais s'impose comme le paradis des aventuriers et
amateurs de sensations fortes. Via ferrata accrochées & d'abruptes falaises,
ponts suspendus, courses de haute montagne ou encore parapente: montées
d’adrénalines garanties! Le Valais est un terrain de jeu idéal pour développer
performances et endurance en tutoyant les sommets.

* Glacier d'Aletsch et face nord de I'Eggishorns+

Le golt inimitable du Valais

Vins aux arébmes subtils, fruits aux saveurs intenses, épices rares, céréales
dorées: des milliers d’heures d'ensoleillement font prospérer ce jardin des
délices qu'est le Valais. Diversité, caractére, authenticité, passion: les produits
du terroir valaisan invitent & la découverte. Le Valais, pays de cépages au-
thentiques, pays de convivialité, sait mélanger traditions, accents du terroir et
créativité dans un subtil équilibre pour séduire les plus fins palais. Plat emblé-
matique du Valais, la raclette AOP réchauffe les coeurs.

valais.ch/saveurs-terroir

Ici, les vaches sont Reines!

Esprit combatif, volontaires, fieres et endurantes: les vaches de la
race d'Hérens sont un véritable symbole du Valais et une compo-
sante importante de la culture valaisanne. Leur instinct naturel les
pousse a combattre pour établir la hiérarchie au sein du troupeau.
La Reine, la vache gagnante, régne alors sur l'alpage. Les combats de
reines: une tradition pleine d'authenticité a ne pas manquer.

Le Valais de tous les superlatifs

Quand les vacances dépassent la perfection.. Hétels luxueux, restaurants
étoilés, domaines skiables d'exception, le tout dans un cadre naturel hors
du commun! Derriére les greens brillent les sommets des Alpes valaisannes,
donnant I'impression de jouer sur le toit du monde. Aprés une journée active,
place ala détente autour d'un cru typique, dans I'atmosphére cosy d'un chalet
tout confort, avant de savourer un menu gourmet aux accents de terroir.

En route

Prendre la route par des cols impressionnants, & travers de longs tunnels ou
sur de hauts viaducs, admirer des paysages contrastés a bord d'un train a
vapeur, soffrir une montée d’adrénaline dans un téléphérique ou encore sur
une ligne de bus & flanc de falaise: le Valais vous propose mille et une fagons
de découvrir son incroyable diversité. Le moyen idéal? Empruntez I'étape
valaisanne du Grand Tour de Suisse, un tracé inoubliable reliant les hauteurs
du col de la Furka aux douces rives du Lac Léman.

valais.ch/grandtour

Un Valais a la pointe

Résolument tourné vers l'avenir, le Valais regorge de savoir-faire innovants.
Terreau fertile de nombreuses start-ups, haut lieu de formation et de re-
cherche, pionnier en matiere d'énergies renouvelables: le Valais dévoile de
passionantes facettes.

Bonheur en famille

Le Valais est a la fois un terrain de jeu naturel hors du commun et un oasis de
détente pour les familles. Eté comme hiver! Que vous soyez amateurs de ba-
lades, de randonnées découverte dans la nature, ou encore d'aventures dans

des parcs de loisirs ou dans la neige, le Valais ravit petits et grands.
valais.ch/famille






