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‘ Jan ‘ Fév ‘ Mar ‘ Avr ‘ Mai Jum Juil Aolit  Sep
Itinéraire

Vernayaz - Salvan - Les Marécottes - La Médetta - Le Trétien - Finhaut
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‘ Jan ‘ Fév ‘ Mar ‘ Avr Mai ‘ Juin

Itinéraire

Miex (Vesenand) - Prélagine - Taney - Col de Taney - Miex (Le Flon)

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
M\ facile M 635m H”EI'@' Miex (Vesenand)
& 86km ?q Taney
® 3:15h Descente LF fl '@' Miex (Le Flon)
™M 555m

(5 ) Cabane d’Orny et du Trient.

1:25 000 Pays du St-Bernard

Cartes touristiques :
282T Martigny

‘ Juln ‘ Juil . Ao

‘ Jan ‘ Fév ‘ Mar ‘ Zvr ‘ I.:al

Itinéraire
La Breya - Cabane d’Orny - Cabane du Trient - Cabane d’Orny - La Breya

@) Sentier des Alpages.

(5 ) Sentier des Gorges
de |a Viéze.
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‘ Jan ‘ Fév ‘ Mar ‘ Avr ‘ Mai ‘ Juin Juin Juil
Itinéraire Itinéraire

Torgon (Jorette) - Eusin - Le Croix - Chétillon - Recon - Conche - Draver:

s - Torgon (Jorette) Monthey - Passerelle des Gorges de la Viéze - Massillon - Choéx - Monthey

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
M\ moyen M 785m i '@' Torgon (Jorette) M\ facile A 280m qu'@' Monthey
< 13,7km lqu Recon < 6,2km lijq'@' Choéx
® 4:45 h Descente ® 2h Descente
M 785m V  vertigineux N 280m

(10 Chemin du Vignoble.
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1:25000 Du Rhéne au Muverans
272T St. Maurice, 282T Martigny

Cartes touristiques :

J&u x lirx F:ln;

“MARTIGNY rumwgmf”““

Itinéraire

Branson (Pont duRhéne) - Branson - Vers I'Eglise (Fully) - Chataignier - S

@) Tour du Grand Chavalard.

1:25000 Du Rhéne au Muverans
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Itinéraire

L'Erié

Jorasse - Petit Pré - Col de Fenestral - Fenestral (Cabane) - Sorniot (Lac de Fully) =
- Lui d’Aot - Jorasse

axé - Mazembroz

(4 ) Galeries Défago.
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1:25 000 Chablais valaisan

Cartes touristiques :
272T St. Maurice

‘ Jan ‘ Fév ‘ Ma‘r‘ ‘ Avr ‘ Mai ‘ Juin

Itinéraire
Champéry - Viéze - Les Rives - Tiére - La Frache - Préla - La Cour - Val d'llliez

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
M\ facile M 430m yq " Champéry

& 79km ?q Les Rives

® 3h Descente vq " La Cour

V  vertigineux ™ 515m vq " Val-d'llliez

(12 ) Les Cols du
Grand-St- Bernard
J lESr'tS “. rhidare E R

1:25000 Pays du St-Bernard

Cartes touristiques :
282T Martigny

\Jum il A

‘ Jan ‘ Fév ‘ Mar ‘ Avr ‘ Mai

Itinéraire
Col du Grand-St-Bernard - Col des Chevaux - Col des Bastions - Lacs de Fenétre -
Fenétre de Ferret - Col du Grand-St-Bernard

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports Difficulté Montée Restauration et moyens de transports Difficulté Montée Restauration et moyens de transports Difficulté Montée Restauration et moyens de transports Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
M\ moyen A 985m 71 " Vernayaz M\ difficile A 1150m H"q?ﬁ LaBreya M\ facile A 375m i 'E' Branson (Pont duRhéne) M\ moyen A 895m “Hflﬁ Jorasse M\ moyen A 950m H"q@' Col du Grand-St-Bernard
< 12,3km vq " Salvan < 135km vq Cabane d'Orny < 9km Y93 VersIEglise (Fully < 14,4km ?q Fenestral (Cabane) < 11,5km
® 4:15h Descente vq " Les Marécottes ® 5”:45 h Descente vq Cabane du Trient ® 2:45h Descente '@' Chataignier ® 5h Descente vq Sorniot (Lac de Fully) ® 4:45 h Descente
M 225m UIE LaMédetta sllerrretour M 1150m W 370m Y46 saxeé W 895m ¥q Lui d’Aodt M 950m
vq Le Trétien ?q '@' Mazembroz
lPEI" Finhaut
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= Route régionale

Source: Office fédéral de topographie et canton du Valais

(5 ) Saint-Maurice.
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1:25 000 Chablais valaisan

Cartes touristiques :
272T St. Maurice

‘ Jan ‘ Fév ‘ Mar ‘ Avr ‘ Mai ‘ Jui1n

Itinéraire
Saint-Maurice - Les Casses - Bassays - Vérossaz (Aussays) -
chez Combes - Chéateau de Saint-Maurice - Saint-Maurice

La Doey - Daviaz - Vers

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
M\ facile M 485m qu'@' " Saint-Maurice
& 89km i Les Casses
® 3h Descente H’Q'E‘ Vérossaz (Aussays)
N 485m “HEI'@' La Doey
l]Uq'@' Daviaz

@®) Val d’Entremont.
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1:25000 Pays du St-Bernard

Cartes touristiques :
282T Martigny

‘ Jan ‘ Fév ‘ Mar ‘ Avr dai Juin i ui| Aout

Itinéraire
Liddes - Chandonne - Commeire - La Rosiére - Chamoille (d'Orsi¢res) - La Douay

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
M\ facile A 405m l[Jq E Liddes
& 139km Commeire
® 4h Descente l[Jq . La Douay
™™ 910m

(16 La Voie des Erables.
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1:25000 Sion Derborence Sanetch
272T St. Maurice, 273T Montana

Cartes touristiques :

Juin Juil

Itinéraire
Riddes - Teur - Chatelard - Isérables - Les Boutses - Isérables (Téléphérique)

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
M moyen ~M  855m quﬁ" Riddes
< 94km ‘Pflﬁ Isérables
® 3:30h Descente
M 220m

(1) Col du Sanetsch.
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1:25000 Sion Derborence Sanetch

Cartes touristiques :
273T Montana

‘ Jan ‘ Fév ‘ Mar ‘ Avr

Itinéraire
Tsanfleuron - Cabane de Prarochet - Col du Sanetsch

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
M\ facile M 535m @ Tsanfleuron
< 96km Y0 Cabane de Prarochet
® 3:15h Descente @ Col du Sanetsch
M 390m

(6 ) Sentier de Salanfe.

272T St. Maurice, 282T Martigny

Cartes touristiques :
1:25 000 Vallée du Trient

‘ Jan ‘ Fév

Itinéraire
Van d’en Haut - Salanfe - Les Ottans - Salanfe - Van d’en Haut

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
M\ moyen A 710m qu'@' Van d'en Haut
< 12,8km ?q Salanfe
® 4:30h Descente
M 710m

(14 Passerelle a Farinet.

1:25 000 Du Rhéne au Muverans

Cartes touristiques :
272T St. Maurice

Itinéraire
Saillon (Place & Farinet) = Saillon (Bourg) —
Produit - Les Moulins (Gorges de la Salentse) -

Passerelle & Farinet - Les Places - Montagnon -
Saillon (Place a Farinet)

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
A facile M 450 m ?q'@' Sai”on(DlaceéFarinet)
g 7,8 km l]uq Sai”on(Bourg)
® 2:45h Descente qu'@' Montagnon
V  vertigineux M 450m lijq'@' Produit

@) Lac des Vaux.

1:25 000 Verbier / Val de Bagnes
282T Martigny, 283T Arolla

Cartes touristiques :

‘ Jan ‘ Fév ‘ Mar ‘ Avr ‘ Mai ‘ Juin

Itinéraire
Savoleyres - Croix de Coeur - Col des Mines - Lac des Vaux - Les Ruinettes

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
M\ facile ~A  550m “Hflﬁ Savoleyres
< 87km vq Croix de Coeur
® 3:15h Descente Y qﬁ Les Ruinettes
M 685m

(20) Barrage de Cleuson.

Cartes touristiques
1:25000 4 Vallées
1326 Rosablanche

‘ Jan ‘ Fév ‘ Mar ‘ Avr ‘ Mai ‘ Juin

Itinéraire
Combatseline - Chervé - Cleuson (La Gouille) -

- Ouché - Siviez

Cleuson (Barrage)

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
2\ facile M 242m ‘Pflﬁ Combatseline
< 11,6km lijqﬁ'@' Siviez
® 3:30h Descente
™M 753 m

) Emosson.

1:25 000 Vallée du Trient

Cartes touristiques :
282T Martigny

‘ Jan ‘ Fév ‘ Ma:'

Itinéraire

Emosson (Barrage) - Site a Empreintes - Emosson (Barrage)

Vieux Emosson (Barrage) -

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
M\ moyen M 810m HJ EI '@' Emosson (Barrage)
& 12,4km ?q Vieux Emosson (Barrage)
® 4:45 h Descente
™M 810m

(15 ) Tour de I’éboulement
des Dlablerets.

1:25 000 Sion Derborence Sanetch

Cartes touristiques :
272T St. Maurice

‘ Jan ‘ Fév ‘ Mar ‘ Avr ‘ Mai

Itinéraire
Derborence - Le Godey - Derborence

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
M\ facile M 340m H"q@' Derborence
& 66km Y483 LeGodey
® 2:15h Descente
M 340m

(15 Le sentier des Chamois.
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1:25000 Verbier / Val de Bagnes
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‘ Jan ‘ Fév ‘ Mar ‘ Avr ‘ Mai ‘ Juin Ju|| Aoﬁt Sep Oct Nov Déc
Itinéraire

La Chaux - Col Termin - Plan da Gole - Louvie (Cabane) - Fionnay

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
M\ difficile M 765m H”flﬁ La Chaux

< 12,6 km vq Louvie (Cabane)

® 5:30 h Descente L'[Jq@ Fionnay

V'  vertigineux M 1535m

(1) Le Sentier des Bouquetins.

1:25000 Val d'Hérens

Cartes touristiques::
283T Arolla

Itinéraire

Dixence (Barrage) - La Barma - Col des Roux - Cabane de Prafleuri - Dixence (Barrage)

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
M\ facile M 600m v flﬁ@ Dixence (Barrage)
& 8,4km vq Cabane de Prafleuri
® 3:30h Descente
M 400m



(22) Tour des Alpages.

Cartes touristiques
1:25000 Anzére
273T Montana

‘ Jan ‘ Fév ‘ Mar ‘ Avr

Itinéraire
Anzére - Le Go - La Brune - Tsalan d'Ayent - Tsalan d'Arbaz - Dué - Serin - Les
Rousses - Ravouéné - Les Grillesses - Anzére

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
AN moyen M 695m Y Qﬁ@' Anzére
< 16,8km ?q Tsalan d’Ayent
® 5h Descente vq Tsalan d’Arbaz
M 695m

(50 Kulturweg.

[

fad
i

263T Wildstrubel, 273T Montana

Cartes touristiques :
1:25 000 Leukerbad

‘ Jan ‘ Fév ‘ Mar TAvr

Itinéraire
Leukerbad - Inden - Varen

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
M\ facile A 230m l}’q@' Leukerbad

< 99km ?q'@' Inden

® 3h Descente H"fl'@' Varen

V  vertigineux ™M 850m

(35 Hohbalmen.
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5028T Monte Rosa - Matterhorn

Cartes touristiques :
1:25000 Zermatt

Itinéraire
Zermatt - Alterhaupt - Trift - Hohbalmen - Arbenbach - Zmutt - Zermatt

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
M\ difficile A 1270m leI" Zermatt
> 181km vq Alterhaupt
® 7h Descente vq Zmutt
M 1270m

(46 Stockalperweg
- Gondoschlucht.

o

Cartes touristiques
1:25 000 Simplon

274T Visp

‘ Jan ‘ Fév ‘ Mar ‘ Avr

Itinéraire

Simplon Dorf - Gabi - Alte Kaserne - Gondo

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
M\ facile M 120m lqu'@' Simplon Dorf

& 87km 'E' Gabi

® 2:30h Descente @ Alte Kaserne

N 745m H"q@ Gondo

Cartes touristiques :

(23] Ossona.
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1:25000 Val d'Hérens

273T Montana

‘ Jan ‘ Fév ‘ Mar ‘ Avr I “ M.ai I ‘ Juin

Itinéraire
Les Prixes (Vernamitge) - La Margueronne - Sevanne - Ossona - Passerelle de la
Grande Combe - La Luette

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
M moyen M 290m '@' Les Prixes (Vernamitge)

< 75km Yq Ossona

® 2:30 h Descente '@' La Luette

V  vertigineux MN O 460m

1:25000 Leukerbad

Cartes touristiques :
263T Wildstrubel

‘ Jan ‘ Fév

Itinéraire
Gemmipass - Lammerenhiitte - Limmerensee - Gemmipass

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
M\ facile M 460m H"fl?ﬁ Gemmipass
< 10km vq Ladmmerenhitte
® 3:15h Descente
M 460m

(59) Heidnisch Tossu.
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Itinéraire

Hannigalp - Chleinu Furgge - Stafel - Heidnisch Tossu - Lowizig - Z'Seew - Grachen

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
M\ facile M 495m H”q?ﬁ Hannigalp
€< 85km vq Z'Seew
® 3:30h Descente L'[Jqﬁ@ Grachen
M 995 m

(47) Bortelhiitte.

Cartes touristiques
1:25000 Aletsch

274T Visp

E

‘ Jan ‘ Fév ‘ Mar ‘ Avr ‘ Mai ““J\Lllln

Itinéraire
Rosswald - Stafel - Bortelhiitte - Berisal

(24) Panorama 4000.

1:25 000 Crans-Montana - Sierre

Cartes touristiques :
273T Montana

‘ Jan ‘ Fév

Itinéraire
Cry d’Er - Les Violettes - Petit Mont Bonvin - Merdechon - Cave de Colombire -

Courtavey - Les Marolires - Vermala - Montana

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
M\ facile M 535m ?q@ Rosswald
< 10,8km vq Bortelhiitte
® 3:45h Descente U[Jq@ Berisal
™M 835m

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
M\ moyen M 400m “Hflﬁ Cryd'Er
< 14,7 km “Hflﬁ Les Violettes
® 4:30 h Descente i '@' Cave de Colombire
™M 1155m ﬁ Les Marolires

WI'@' Vermala
“Hflﬁ@' Montana

(52 Bhutanbrucke.
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Itinéraire

Unterems - Bhutanbriicke - Susten - Leuk

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
M\ facile M 335m “Hflﬁ Unterems

< 10,8km WI Susten

® 3:15h Descente '@' " Leuk

V  vertigineux ™M 705m

(40 Wasserlehrpfad.
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Cartes touristiques :
1:25000 Visp
274T Visp

Itinéraire
Moosalp (Chalte Brunne) - Stand - Breitmatte - Eischmatte - Diepja - Zeneggen (Unner dum Biel)

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
M\ facile A 110m qu'@' Moosalp (Chalte Brunne)
< 72km =) Zeneggen (Unner dum Biel)
® 2:15h Descente
M 790m

(48 Hangebriicke Belalp
- Riederalp.
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Cartes touristiques :
1:25000 Aletsch
264T Jungfrau

Itinéraire
Belalp - Aletschbord - Aletschji - Hangebriicke - Riederfurka - Riederalp (West)

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
M moyen M 597 m H’qﬁ Belalp

< 11,5km i Aletschbord

® 4:30 h Descente v Riederfurka

V' vertigineux M 792m ?qﬁ Riederalp (West)

(25 Val d’Hérens.

1:25000 Val d'Hérens

Cartes touristiques :
283T Arolla

‘ Jan ‘ Fév ‘ Mar ‘ Avr i Juin Juil . Aot

Itinéraire
Evoléne - Les Haudéres - La Forclaz - La Sage - Villa - Evoléne

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
M\ facile M 545m WI@' Evoléne
< 11,3km “HEI@' Les Haudéres
® 3:45h Descente l%’q'@' La Forclaz
M 545m WI@' La Sage

YOE Vvilla

(53) Leuker Sonnenberge.
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Cartes touristiques :
1:25 000 Leukerbad
273T Montana, 274T Visp

‘ Jan ‘ Fév ‘ Mar ‘ Avr

Itinéraire
Jeizinen - Erschmatt - Leuk-Stadt - Leuk

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
2\ facile A 230m “Hflﬁ Jeizinen

< 11,4km qu'@' Erschmatt

® 3:30h Descente WI@' Leuk-Stadt

M 1125m VIR Leuk

(1) Anenhiitte.

1:25 0000 Létschental

Cartes touristiques:
264T Jungfrau

‘ Jan ‘ Fév ‘ Mar

Itinéraire
Fafleralp - Guggistafel - Anenhiitte - Grundsee - Fafleralp

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
M\ moyen A 670m (f==] Fafleralp
<> 109km vq Anenhiitte
® 4h Descente
M 670m

(49) Twingischlucht.
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Cartes touristiques :
1:25000 Binntal

‘ Jan

Itinéraire
Binn - Steinmatten - Blatt - Binna - Grengiols - Vogelture - Betten

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
M\ facile M 150m ‘Pq@' Binn
< 12,7km qu" Grengiols
® 3:30h Descente WI " Betten
M 715m

Cartes touristiques :

(26 Vallon de Réchy.
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1:25 000 Vallon de Réchy

273T Montana

‘ Jan ‘ Fév ‘ Ma;'

Itinéraire
Crét du Midi - Le Tsartsey - LAr du Tsan - Le Pichioc - Le Louché (Lac) - Le Tsartsey
- Crét du Midi

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
M\ moyen M 710m H”flﬁ Crét du Midi
< 15km ?q Le Tsartsey
® 5h Descente
M 710m

(54 Restipass.

263T Wildstrubel, 264T Jungfrau

Cartes touristiques
1:25 000 Létschental

‘ Jan ‘ Fév ‘ Ma.r ‘ Avr. ‘ Mai * ‘ ]uin ;

Itinéraire
Rinderhiitte - Wysse See - Restipass - Restialp - Kummenalp - Stafel - Lauchernalp

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
M\ moyen M 685m H"fl?ﬁ Rinderhiitte

€ 152km vq Restialp

® 5h Descente vq Kummenalp

M 1055m ?q Stafel

?qﬁ Lauchernalp

(42) Gibidumpass.
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Cartes touristiques :
1:25000 Visp
274T Visp

Itinéraire
Giw - Gibidumpass - Sadolti - Haiischbiel - Gspon

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
M\ facile A 530m H”q?ﬁ Giw
< 11,4km ”Hfl?ﬁ Gspon
® 3:30h Descente
M 600m

(50 Chéserstatt.

Cartes touristiques :

@) Barrage de Moiry.
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1:25 000 Val d’Anniviers Sierre - Vercorin

283T Arolla
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Itinéraire

Ernen - Niederarner Challer - Chéaserstatt - Mithlebach - Hangebriicke - Fiirgangen

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
M\ difficile M 1025m LPEI'@' Ernen

& 13,3km vq Chaserstatt

® 5:15h Descente U[Jq@ Miihlebach

V  vertigineux My 1020m ?q " Firgangen

Itinéraire
Moiry (Barrage) - Féta d’Ao(t de Chaiteaupré - Cabane de Moiry - Lac du Glacier -
Gros Liapec - Moiry (Barrage)

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
M\ difficile A 910m “HEI'E' Moiry (Barrage)
< 157 km i Cabane de Moiry
® 5:30 h Descente H’q@' Lac du Glacier
™ 910m

(35 Jolibach.

1:25 000 Létschental

Cartes touristiques :
274T Visp

‘ Jan ‘ Fév

Itinéraire
Raron - Riedgarto - Rarnerchumma - Joli-Hangebriicke - Niedergesteln

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
M\ facile A 560m i " Raron

& 8,6km qu Rarnerchumma

® 3:30h Descente “HEI'E' Niedergesteln

V  vertigineux ™M 550m

(43) Langflie.
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Cartes touristiques
1:25 000 Saas-Fee
284T Mischabel

‘ Jan ‘ Fév ‘ Mar

Itinéraire
Langflie - Spielboden - Gletschergrotta - Gletschersee - Saas-Fee

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
M\ facile A 55m l{Jqﬁ Langflie

< 6,4km ‘Pqﬁ Spielboden

® 2:15h Descente i Gletschergrotta

M 1120m ?qﬁ'@' Saas-Fee

(51) Bettmerhorn / Hangebriicke
Aspi-Titter.
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Cartes touristiques
1:25000 Aletsch
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Itinéraire
Bettmerhorn - Roti Chumma - Marjela (Gletscherstube) - Burghiitte - Hangebriicke -
Titter Hangebriicke - Bellwald

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
M\ difficile M 598m H’qﬁ Bettmerhorn

g 15,7 km l]uq Mérjela (Gletscherstube)

® 5:40h Descente ‘{JEI Burghitte

V' vertigineux M 1686m ?qﬁ Bellwald

(25 La Rando des Cinq 4000.

1:25 000 Val d’Anniviers Sierre - Vercorin
273T Montana, 283T Arolla

Cartes touristiques :
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‘ Jan ‘ Fév ‘ Mar . ":Av.r.r. ‘ I.*43i.

Itinéraire
Tignousa - Chalet Blanc de Roua - Tolino (Le Chiesso) - Hotel Weisshorn - Bella Lé -
Barneuza (Alpage) - Lirec - Zinal

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
M\ moyen M 525m qu Tignousa
< 16km ?q Hotel Weisshorn
® 5h Descente l{’q'@' Zinal
M 1040m

(36 Turtmanntal.
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5028T Monte Rosa - Matterhorn

Cartes touristiques :
1:25 000 Visp
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‘ Jan ‘ Fév ‘ Ma‘r ‘ A\-rr

Itinéraire
Gruben/Meiden - Hungerli Mittelstafel - Holustei - Vorder Sanntum - Bliiomatt
- Gruben/Meiden

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
M\ moyen A 745m lijq'@' Gruben/Meiden
< 11,7km
® 4:30h Descente
M 745m

(44) Hohenweg Almagelleralp.
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Cartes touristiques
1:25 000 Saas-Fee
284T Mischabel

[Jan  [Fav

Itinéraire
Kreuzboden - Almagelleralp - Furggstalden - Saas-Almagell

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
M\ facile A 300m lijqﬁ Kreuzboden

< 11km vq Almagelleralp

® 3:30h Descente H’q?ﬁ Furggstalden

V  vertigineux M 1030 m ‘Pq'@' Saas-Almagell

(52) Brudelhorn.

Cartes touristiques::
265T Nufenenpass

1:25000 Goms

‘ Jan ‘ Fév

Itinéraire
Ladstafel - Distelsee - Brudelhorn - Chéller - Miinster

(29) Sentier Viticole / Rebweg.
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Itinéraire

Salgesch - Veyras - Muraz - Sierre

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
M\ difficile A 980m qu" Miinster
& 145km
® 6h Descente
™M 1540m

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
M\ facile A 190m qu" Salgesch
& 76km Y4 Veyras

® 2h Descente LPEI'@' Muraz

M 230m H"EI'@' " Sierre

(57) Hohenweg Schalb - Jungu.

Cartes touristiques
1:25 000 Grachen

274T Visp

‘ Jan ‘ Fév ‘ Mar ‘ Avr ‘ Mai

Itinéraire

Schalb - Obri Abi - Undri Lager - Jungu

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
M\ facile M 625m ﬁ Schalb
< 7km ' qﬁ Jungu
® 3h Descente
M 565m

(45) Létschberger Stidrampe.
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Cartes touristiques
1:25 000 Létschental

274T Visp

Itinéraire
Eggerberg - Lalden (Gare) - Gardemuseum - Naters - Brig

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
M\ facile M 460m vq " Eggerberg
<> 10,3km yq Gardemuseum
® 3:30h Descente vq " @ Brig
M 650m

(53] Gommer Héhenweg.

Cartes touristiques::
265T Nufenenpass

1:25 000 Goms

Itinéraire
Oberwald - Nessel - Miinster

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
M moyen M 660m vq " Oberwald
< 11,8km qu" Miinster
® 4h Descente
M 665m



