@ Sentier géologique du
Vieux-Emosson.

Sentier de Salanfe.

Salvan-Les Marécottes

Plateau de Vérossaz. (6 ]

Saint-Maurice

Galerie Défago. (5 )

Champéry

Sentier des gorges de la Viéze. 0o

Monthey

@ Sentier des Alpages. (5

Torgon

.

La Peloiise

Finhaut

(s ) Sentier du Balcon du
Mont-Blanc.
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‘ Jan ‘ Fév ‘ Mars ‘ Avr Juin Juil Aoit ‘ Jan ‘ Fév ‘ Mars ‘ Avr Jan Fév Mars | Avr Mai Juin Juil Aot  Sep m Fév Jan Fév Mars ‘ Jan ‘ Fév ‘ Jan ‘ Fév ‘ Mars ‘ Avr
Itinéraire Itinéraire Itinéraire Itinéraire Itinéraire Itinéraire Itinéraire

Miex (Vesenand) - Prélagine - Taney - Col de Taney - Miex (Le Flon)

Torgon (Jorette) - Eusin - Le Croix - Chétillon - Recon - Conche - Dravers - Torgon (Jorette)

Monthey - Passerelle des Gorges de la Viéze - Massillon - Choéx - Monthey

Champéry - Viéze - Les Rives - Tiére - La Frache - Préla - La Cour - Val d'llliez

Saint-Maurice - Les Cases - Bassays - Vérossaz (Aussays) - La Doey - Daviaz -
La grotte aux Fées - Vers chez Combes - Chateau de Saint-Maurice - Saint-Maurice

Van d’en Haut - Salanfe - Les Ottans - Salanfe - Van d’en Haut

Emosson (Barrage) - Vieux Emosson (Barrage) - Site 8 Empreintes - Emosson (Barrage)

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports Difficulté Montée Restauration et moyens de transports Difficulté Montée Restauration et moyens de transports Difficulté Montée Restauration et moyens de transports Difficulté Montée Restauration et moyens de transports Difficulté Montée Restauration et moyens de transports Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
M moyen M 635m Y03 Miex (Vesenand) M\ facile M 714m Y42 TorgonUorette) M\ facile M 31m Y4E3 Monthey M facile M 454m ¥q " Champéry M facile M 465m =] " Saint-Maurice M\ difficile M 623m Y42 VandenHaut M\ difficile M 788m Y43 Emosson @arrage)
€ 8,6km 79 Taney < 136km ¥q Recon < 6,2km Y9E3 Choex & 83km ?q Les Rives < 91km tq Les Casses < 13km vq Salanfe & 12,3km vq Vieux Emosson (Barrage)
® 3:15h Descente YO Miex(erion ® 4:42 h Descente ® 2h Descente ® 2:51Th Descente Yq II La Cour ® 3h Descente WI'E‘ Vérossaz (Aussays) ® 6:00h Descente ® 5:00 h Descente
M 555m M 714m V  vertigineux M 31m V'  vertigineux M 560m i II Val-dlliiez N 465m quI@I La Doey V'  vertigineux M 623m N 788m

O Chemin du vignoble
(étape 1).

Branson-Saillon

(10 Tour du Grand Chavalard. %22

Ovronnaz-Leytron

o Cabanes d'Orny et du Trient.

Champex-Lac

(12 ) Cols du
Grand-St-Bernard.

Grand-St-Bernard
d e

) I

WE Daviaz

(15 Chemin des villages et

hameaux d’Entremont.
Liddes-Vicheéres
P )

(14 Passerelle a Farinet.

Saillon

(15 De Savoleyres au lac des Vaux.

La Tzoumaz
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Jan | Fév Aot | Sep [san  [Fev  [Mars [P0 [Jan  [Fé&v  [Mars [Awr [Jan  [Fév  [Mars [Jan  [Fev  [Mars [aw [ Jan Jan | Fév Jan | Fév
Itinéraire Itinéraire Itinéraire Itinéraire Itinéraire Itinéraire Itinéraire Itinéraire

Finhaut (gare) - Téte de la Boffa - Fenestral - Col de la Gueulaz - Emosson (barrage) -
Six Jeur

Branson (Pont du Rhéne) - Branson - Vers |'Eglise (Fully) - Chataignier - Saxé -
Mazembroz - Saillon

Jorasse - Petit Pré - Col de Fenestral - Fenestral (Cabane) - Sorniot (Lac de Fully) =
L'Erié - Lui d’Aolit - Jorasse

La Breya - Cabane d’'Orny - Cabane du Trient - Cabane d’Orny - La Breya

Col du Grand-St-Bernard - Col des Chevaux - Col des Bastions - Lacs de Fenétre -
Fenétre de Ferret - Col du Grand-St-Bernard

Liddes - Chandonne - Commeire - La Rosiére - Chamoille (d'Orsi¢res) - La Douay

Saillon (Place & Farinet) - Saillon (Bourg) - Passerelle & Farinet - Montagnon - Produit -
Les Moulins (Gorges de la Salentse) — Saillon (Place & Farinet)

La Tzoumaz (t¢lécabine) - Savoleyres - Col de la Croix de Coeur - Col des Mines - Chassoure
ou Arbi - Les Pontets - Bisse de Saxon - Le Marteau - Maison de la Forét - La Tzoumaz

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports Difficulté Montée Restauration et moyens de transports Difficulté Montée Restauration et moyens de transports Difficulté Montée Restauration et moyens de transports Difficulté Montée Restauration et moyens de transports Difficulté Montée Restauration et moyens de transports Difficulté Montée Restauration et moyens de transports Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
2\ moyen M T4 m " Finhaut (gare) M\ moyen M 223m H”q@' Branson (Pont du Rhéne) M\ moyen M 895m “Hflﬁ Jorasse M\ difficile M 983m li’qﬁ LaBreya M\ difficile M 950m H”q@' Col du Grand-St-Bernard M\ facile M 405m qu'E' Liddes M\ facile A 559m li’q@' Saillon (Place  Farinet) M\ moyen M 381m H”q@'ﬁ La Tzoumaz
< 84km " Emosson (gare) < 12km YAEF  VersIEglise cully < 157km Y19 Fenestral (Cabane) < 13,4km vq Cabane d'Orny < 11,7km < 139km == Commeire < 79km vq Saillon (Bourg) < 14,1 km LFflﬁ Savoleyres

/0 Api ! - I . M= fifas ! .
® 3:30h Descente ® 3:30h Descente ia Chétaignier ® 5h Descente Tq Sorniot (Lac de Fully) ® 5:29h Descente ¥a Cabane du Trient ® 4:45h Descente ® 4:00h Descente 74 La Douay ® 2:30h Descente Tq = Montagnon ® 4:30h Descente ¥4 Col de la croix de Coeur
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Tour de I'éboulement
des Diablerets.

Les Coteaux du Soleil.

Sentier des Chamois. ' (15 )

Verbier

(16 Mélézes de Balavaud. @

Nendaz

Les randonnées en Valais.

En Valais, la marche est I'une des activités de prédilection. Avec plus de 8000
km de sentiers balisés, les randonneurs peuvent s'en donner a cceur joie, que
ce soit dans les montagnes, 3 travers les foréts de mélézes, les parcs natu-
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rels, en empruntant des passerelles, des trongons historiques ou encore des
sentiers viticoles. Vous I'avez compris, le Valais offre un large choix d’activi-
tés, aussi bien aux marcheurs sportifs qu'aux adeptes de balades. Il compte
par ailleurs plusieurs chemins accessibles aux personnes & mobilité réduite, ‘ W

et propose des sentiers thématiques pittoresques, ol il est possible d'obser- : P . - 7 R : '
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Source: Office fédéral de topographie et canton du Valais.
© Reproduction interdite sans autorisation des ayants droits.

valais.ch/randonnee
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1:25 000 Sion Derborence Sanetch

1:25000 Sion Derborence Sanetch
272T St.Maurice, 273T Montana
1:25 000 Verbier / Val de Bagnes
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Col du Sanetsch. (20

Les Coteaux du Soleil

Légendes @
m Itinéraires de randonnée

Sentier des Bouquetins.
Val d’'Hérens

Barrage de Cleuson. (21
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Suisse

1:25000 Val d'Hérens

Cartes touristiques::
283T Arolla

1326 Rosablanche

1:25000 Sion Derborence Sanetch

273T Montana
Cartes touristiques
1:25000 4 Vallées

Cartes touristiques :

‘ Jan ‘ Fév ‘ Mars ‘ Avr ‘ Mai . J;nn- Juil ) ¥ ‘ Jan ‘ Fév ‘ Mars ‘ Avr ‘ Mai ]

Itinéraire
Dixence (Barrage) - La Barma - Col des Roux - Cabane de Prafleuri - Dixence (Barrage)

Itinéraire
Combatseline (Siviez) - Chervé - Cleuson (La Gouille) - Cleuson (Barrage) - Ouché - Siviez

Itinéraire
Tsanfleuron - Cabane de Prarochet - Col du Sanetsch

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports Difficulté Montée Restauration et moyens de transports Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
) A S R M\ difficile A 535m 'E' Tsanfleuron M\ moyen M 123m lluq@ Combatseline M moyen M 600m ?qﬁ@' Dixence (Barrage)
yorsie|ea | yosie|ea@ojul ] Autoroute Chemin de fer & crémaillere/funiculaire, | | E' \ . 3 )
06 G¢ £2€ £2(0) i+ Yelepilique td|ssibgdotats an oté < 98km Y4 Cabane de Prarochet  116km YOHmE Sivies & 84km ¥q Cabane de Prafleuri
UoIS |GI-HD | 6911 @|eysod ased [oute principsle )_)_ eI ® 3:30h Descente @ Col du Sanetsch ® 340 h Descente ® 3.30h Descente
i =L M 390m M 634m M 600m

Route régionale
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(22 Chemin d’'Ossona.

Vernamiége

\‘ L h -:\:")i!on..t
i Y
“ICnelde Mont=Noble-

1:25000 Val d'Hérens

Cartes touristiques :
273T Montana

Jan Fév i Juin Juil Aoiit

Itinéraire
Les Prixes (Vernamiege) - La Marguéronne - Grand Sevanne - Ossona - Passerelle
d’'Ossona - La Luette

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
M\ moyen M 280m B3 Les Prixes (Vernamisge)

& 77km H"fl Ossona

® 2:36h Descente B Laluette

V'  vertigineux M 45T m

(50 A travers la Raspille

Loéche-les-Bains

263T Wildstrubel, 273T Montana

Cartes touristiques :
1:25 000 Leukerbad

Itinéraire
Inden (ancienne gare) - Taschunieru (hameau) - Varen (bisse) - Varneralp - La Proprija
- Miege

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
2\ moyen M 244 m Y4EF Inden

< 107km Y4E8 Varen

® 3:15h Descente == Miege

V  vertigineux M 680m

(32 Moosalp Panoramaweg.

Moosalpregion

Cartes touristiques :
1:25 000 Visp
274T Visp

‘ Jan ‘ Fév ‘ Mars ‘ Avr

Itinéraire
Moosalp (Chalte Brunne) - Biirchneralp - Ledi - Beitmatte - Breitmattusee - Boningersee -
Stand - Moosalp

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
M\ facile A 110m Y42 Moosalp (Chalte Brunne)
& 6,8km
® 2:05h Descente
M 790m

(4 ) Stockalperweg - Gondoschlucht.

Simplonpass

Cartes touristiques
1:25 000 Simplon

274T Visp

[Jan  [Fev ‘M::r i T

Itinéraire
Simplon Dorf - Gabi - Alte Kaserne - Gondo

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
M\ facile A 120m L= Simplon Dorf

S 9km =] Gabi

® 3:00h Descente =] Alte Kaserne

745 m H"q@ Gondo

) Sentier Panorama 4000.

Crans-Montana

e
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ri;lb_'\h.lf o
| 1-15'1‘(;4’*

1:25 000 Crans-Montana - Sierre

Cartes touristiques :
273T Montana

Jan Fév Mai Juin

Itinéraire
Cry d’Er - Les Violettes - Petit Mont Bonvin - Merdechon - Mont-Bonvin -
Bisse du Tsittoret - Cave du Sex - Aminona

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
M\ difficile M 400m ”r’qﬁ Cry d'Er
< 13,4km uquﬁ Les Violettes
® 4:30h Descente I@I Aminona
™M 1155m

(31 Du coldela Gemmi ala

cabane de Lammeren.

Loéche-les-Bains

1:25000 Leukerbad

Cartes touristiques :
263T Wildstrubel

‘ Jan ‘ Fév ‘ Ma‘rs‘

Itinéraire
Gemmipass - Limmerenhiitte - Limmerensee - Gemmipass

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
M\ facile M 460m ”Hflﬁ Gemmipass
€ 10km 79 Lammerenhitte
® 3:15h Descente
N 460m

(55 Hohenweg Schalb - Jungu.

Grachen-St.Niklaus

Cartes touristiques
1:25 000 Grachen

&
E " Groiehdiod
N ﬁmﬁ Mo s
¥ .__ ot e . _.'\:__. 13 %
‘ Jan ‘ Fév ‘ Mars ‘ Avr ‘ Mai ‘ Juin Juil Aot  Sep m Nov
Itinéraire

Schalb - Obri Abi - Undri Liger - Jungu

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
M\ moyen M 477 m ﬁ Schalb
& 7km Y4 Jungu
® 2:50 h Descente
M 431Tm

(7] Bortelhiitte.

Rosswald

oMtk
AR oy '% o
! “//‘5\'“’9‘ =,

T
Seeigiatofil

h
i

Cartes touristiques
1:25000 Aletsch

274T Visp

Wase ek
" Hhitersd
n L S

Chnd

Itinéraire
Rosswald - Stafel - Bortelhiitte - Berisal

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
M\ moyen M 415m LPfIﬁ Rosswald
< 10,8km ”Hq Bortelhiitte
® 3:45h Descente uqulgl Berisal
M 713m

(24 Grand bisse d’Ayent.

Anzére

Cartes touristiques
1:25000 Anzére
273T Montana

‘ Jan ‘ Fév ‘ Mal::w‘-Avr ‘ Mai Juin i

Itinéraire
Anzére - Le Go - La Brune - Tsalan d'Ayent - Tsalan d’Arbaz - Dué - Serin -
Les Rousses - Ravouéné - Les Grillesses - Anzére

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
M\ moyen M 695m “r‘ﬂﬁ@ Anzére
< 168km ¥q Tsalan d'Ayent
® sh Descente Y4 Tsalan d'Arbaz
M 695m

Q Restipass.

Loéche-les-Bains
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‘Jan ‘Fév ‘Mars ‘Avr
. s .
Itinéraire

Rinderhiitte - Wysse See - Restipass - Restialp - Kummenalp - Stafel - Lauchernalp

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
M\ difficile M 705m ?qﬁ Rinderhiitte
< 14,4km WI Restialp
I
® 4:35h Descente 4 Kummenalp

!
M 1040m i Stafel

H’qﬁ Lauchernalp

(40 Sentier des Edelweiss
(Hohbalmen).

Zermatt
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5028T Monte Rosa - Matterhorn

Cartes touristiques
1:25000 Zermatt

Jan Fév Mai Juin Juil

Itinéraire

Zermatt - Alterhaupt - Trift - Héhbalmen - Arbenbach - Zmutt - Zermatt

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
M difficile A 1261m YIB Zermatt
<> 20,7 km vq Alterhaupt
® 7:30h Descente ¥4 Zmutt
M 126Tm

(42 Hangebriicke Belalp - Riederalp.

Blatten-Belalp-Naters

Cartes touristiques
1:25000 Aletsch
264T Jungfrau

‘ Jan ‘ Fév ‘ Mars ‘ Avr

Itinéraire
Belalp - Aletschbord - Aletschji - Pont suspendu - Riederfurka - Riederalp (West)

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
M\ moyen M 604m H’qﬁ Belalp

< 11,5km Y9 Aletschbord

® 5:00h Descente l{Jq Riederfurka

V' vertigineux M 782m ?qﬁ Riederalp (West)

(25 Chemin des villages

d’Evoléne.

'”"'aﬁ 4

2l Evuféﬁ:_ 7

1:25000 Val d'Hérens

Cartes touristiques :
283T Arolla

‘ Jan ‘ Fév ‘ Mars ‘ Avr ‘ Mai Juin Juil Aolit  Sep

Itinéraire
Evoléne - Les Haudéres - La Forclaz - La Sage - Villa - Evoléne

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
2\ facile M 545m Y9E3 Evolene
< 111 km WI'@' Les Haudéres
® 3:45h Descente quI@' La Forclaz
M 545m qu'@' La Sage

YOE Vvilla

(53 Leuker Sonnenberge.

Gampel-Bratsch-Jeizinen

Cartes touristiques:
1:25 000 Leukerbad
273T Montana, 274T Visp

‘ Jan ‘ Fév ‘ Mars ‘ Avr

Itinéraire
Jeizinen - Erschmatt - Pont du Diable - Brentjong - Leuk (gare)

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
2\ facile M 230m Wlﬁ Jeizinen
< 11,6km Y4E3 Erschmatt
| E
® 3:30h Descente 4 Leuk-Stadt

M 1125m PG Lewk

(41 Heidnisch Tossu.

Grachen-St.Niklaus

Cartes touristiques
1:25 000 Grachen

274T Visp

S R
‘ Jan ‘ Fév ‘ Mars ‘ Avr ‘ Mai ‘ Jui il Aolit  Sep

Itinéraire
Hannigalp - Chleinu Furgge - Stafel - Heidnisch Tossu - Lowizig - Z'Seew - Gréachen

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
2\ moyen M 381m Wlﬁ Hannigalp
< 76km ' Z'Seew
® 2:50h Descente ?qﬁg Gréchen
N 884m

(45 Bettmerhorn / Hangebriicke
Aspi-Titter.

Bettmeralp

264T Jungfrau, 265T Nufenenpass

Cartes touristiques
1:25000 Aletsch

- A

‘ Jan ‘ Fév ‘ Mars ‘ Avr - ‘.r.'1ai I

Itinéraire
Bettmerhorn - Roti Chumma - Mérjelen (Gletscherstube) - Burghtitte - Hangebriicke -
Obflie - Ried - Gasse - Bellwald

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
M\ moyen M 635m ?qﬁ Bettmerhorn

< 194 km vq Marjela (Gletscherstube)

® 6:55h Descente lIJq Burghiitte

V  vertigineux M 1726m ?qﬁ Bellwald

(26 Chemin du vallon

de Réchy.

Vercorin

1:25 000 Vallon de Réchy

Cartes touristiques :
273T Montana

Itinéraire
Crét du Midi - Le Tsartsey - L'Ar du Tsan - La gouille de Potoc - Le Louché (Lac) -
L'Ar du Tsan - Crét du Midi

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
M moyen A 710m YO0@ CrétduMidi
€ 15km
® 5h Descente
™M 710m

Q Bhutanbriicke.

Turtmann

1:25 000 Leukerbad

Cartes touristiques :
273T Montana

Itinéraire
Unterems - Bhutanbriicke - Susten - Leuk

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
M\ facile M 335m ”Hflﬁ Unterems

< 10,5km vq Susten

® 3:15h Descente 1=} II Leuk

V  vertigineux M 705m

(42 Gibidumpass.

Staldenried-Gspon
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Itinéraire

Giw - Gibidumpass - Sadolti - Halschbiel - Gspon

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
A facile A 530m Y@ Giw
< 1,6km Y9@® Gspon
® 3:30h Descente
M 600m

(50 Twingischlucht.

Binn

264T Jungfrau, 265T Nufenenpass
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Itinéraire

Binn - Steinmatten - Blatt - Binna - Grengiols - Betten

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
M\ facile A 150m ?q'@' Binn
€ 13km ¥q " Grengiols
® 3:30 h Descente Yq II Betten
M 715m

(27 Tour du lac de Moiry.

Grimentz
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1:25 000 Val d’Anniviers Sierre - Vercorin

Cartes touristiques :
283T Arolla
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‘ Jan ‘ Fév ‘ Mars ‘ lAvr

Itinéraire
Moiry (Barrage) - Féta d’Ao(it de Chateaupré - Cabane de Moiry - Lac du Glacier -
Gros Liapec - Moiry (Barrage)

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
M\ moyen M 618m ‘PEIE Moiry (Barrage)
& 13,7 km | Cabane de Moiry
U .E. .
® 4:45h Descente 74 Lac du Glacier
VN 618m

(35 Turtmanntaler
Aussichtsweg.

Turtmanntal
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Itinéraire

Gruben/Meiden - Barrage des lacs de Tourtemagne - Gruben/Meiden

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
M\ difficile A 719m Y43 Gruben/Meiden
< 12,7km
® 6:30 h Descente
M 719m

(43 Létschberger Siidrampe.

Eggerberg
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1:25 000 Létschental

Cartes touristiques :
274T Visp

Itinéraire
Eggerberg - Lalden (Gare) - Gardemuseum - Naters - Brig

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
M\ facile A 460m Y4 " Eggerberg
< 104km ¥q Gardemuseum
® 3:30h Descente ¥4 II =] Brig
M 650m

(51 Chaserstatt.

Ernen
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264T Jungfrau, 265T Nufenenpass
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Itinéraire

Ernen - Niederarner Challer - Chaserstatt - Mithlebach - Bridge - Fiirgangen

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
M moyen M 97Tm WIE Ernen

< 13,3km vq Chaserstatt

® 5:10h Descente l]Uq-@- Muhlebach

V  vertigineux N 965 m 4 " Fiirgangen

(22 Rando des cinqg 4000.

St-Luc
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Itinéraire

Tignousa (St-Luc) - Hotel Weisshorn - Barneuza (Alpages) - Lirec - Zinal

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
M\ moyen M 525m WI Tignousa
& 16,2km Yq Hoétel Weisshorn
® sh Descente YIER Zinal
M 1040m

Q Gorges de Jolischlucht.

Raron-Niedergesteln

1:25 000 Létschental

Cartes touristiques :
274T Visp

‘ Jan ‘ Fév ‘ Mars ‘ Avr

Itinéraire
Rarogne - Létschberger - Bietschbach (pont) - Rarnerkumme (restaurant) -
Gorges de Joli - Stageru (bisse) - Niedergesteln

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
M\ moyen M 462 m i " Raron
< 87km ?q Rarnerkumme
| .@. .
® 3.12h Descente vq Niedergesteln
V  vertigineux M 458 m

(4] Sentier des Chamois.

Saas-Fee
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Cartes touristiques
1:25 000 Saas-Fee
284T Mischabel

Jan Fév Mars i Juin

Itinéraire
Saas-Fee - Langflie - Spielboden - Gletschergrotta - Gletschersee - Saas-Fee

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
AN moyen ~M  588m lijqﬁ Langflie

< 97km Wlﬁ Spielboden

® 3.07h Descente vq Gletschergrotta

N 588m ‘PEIEE Saas-Fee

© Brudelhorn.

Miinster

Cartes touristiques:
1:25000 Goms
265T Nufenenpass

‘ Jan ‘ Fév ‘ Mars ‘ Avr

Itinéraire
Ladstafel - Distelsee - Brudelhorn - Miinster

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
M\ difficile M 980m Y4 " Miinster
< 14,5km
® 6h Descente
M 1540m

(25 Sentier viticole / Rebweg.

Sierre-Salgesch

1:25 000 Crans-Montana - Sierre
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Itinéraire

Salgesch - Chivirau (vignoble) - Veyras - Muraz - Sierre

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
M\ facile M 190m uqu " Salgesch
& 75km uqu'@' Veyras

® 2h Descente LPEI'@' Muraz
I q'@"' Sierre
M 230m ¥ =

(57 Fafleralp-Rundweg.

Lotschental
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Itinéraire

Fafleralp - Guggistafel - Anenhiitte - Grundsee - Fafleralp

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
M\ moyen M 610m ”Hq@ Fafleralp
< 101km Y0 Anenhitte
® 3:40h Descente
M 610m

(45 Hohenweg Almagelleralp.

Saas-Grund

Cartes touristiques
1:25 000 Saas-Fee
284T Mischabel

1B e s 4 T A
Jan Fév i Juil

Itinéraire
Kreuzboden - Almagelleralp - Furggstalden - Saas-Almagell

Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
M\ facile M 202m H”qﬁ Kreuzboden

< 1Tkm ”Hq Almagelleralp

® 3:15h Descente Y qﬁ Furggstalden

V  vertigineux M 93Tm LP[II@I Saas-Almagell

(53 Gommer Hohenweg.

Oberwald-Miinster
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‘ Jan ‘ Fév ‘ Mars ‘ Avr ‘ Mai ‘ Juin
Itinéraire
Oberwald - Nessel - Miinster
Difficulté Montée Restauration et moyens de transports
M\ moyen M 549m ?q " Oberwald
< 119km uqu" Miinster
® 4:00 h Descente
M 545m



