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Flânez dans l’histoire !
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Sept itinéraires «culture et nature»
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Balades agaunoises
Sept itinéraires «culture et nature»

Les origines de Saint‐Maurice remontent aux premiers 
siècles de notre ère. Le martyre du légionnaire Maurice 
et de ses compagnons, à la  fin du IIIe siècle, révèle au 
monde chrétien l’antique bourgade d’Acaunus. 
Site protégé d’importance nationale, Saint-Maurice 
d’Agaune est aujourd’hui un lieu d’exception et d’excur-
sions pour un très large public.  

Baignée par le Rhône, cette petite ville de charme et 
de caractère s’étend au pied d’une 
majestueuse falaise. Ces 
sept itinéraires vous 
plongent dans un voyage 
initiatique à travers 
l’histoire et la nature 
de la région.
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BARRAGE

Balades agaunoises
1 Itinéraire 

des berges du Rhône 

Profitez de l’eau 
thermale la plus chaude de Suisse

Au détour d’un chemin, 
peut-être croiserez-vous 
un renard en maraude !

Ici, la Cime de l’est 
vue d’Evionnaz

Temps de marche 	
environ 4 heures 
Difficulté
difficile pour sa longueur, 
passages escarpés
Balisage	
Itinéraire des berges du Rhône 

C’est un itinéraire classé difficile pour sa longueur et un 
passage escarpé sur la rive droite du Rhône, après Eslex. 
Il permet de découvrir des rives pittoresques et variées, 
avec, par endroits, une impression d’être au fond ou au 
bord d’un canyon et de respirer, dans le Bois-Noir, des 
odeurs d’essences végétales et des senteurs de Provence. 
Vous pouvez lire sur des panneaux, une description de la 
faune locale et une dénomination de certaines essences 
d’arbres. Ce parcours est aussi emprunté par les « Chemins 
bibliques ou tour du district de Saint-Maurice ».

© LAVEY-LES-BAINS



ABBAYE

CAPUCINS

St-SIGISMOND

St-JACQUES

EPINASSEY

Propre aux rochers 
de St-Maurice
un choucas des falaises!

Statue romane 
de la vierge visible à
la chapelle du Scex

Temps de marche 	
environ 3 heures 
Difficulté
facile
Balisage	
Itinéraire des Chapelles

Cet itinéraire a pour thème le patrimoine religieux et architectu-
ral des nombreuses églises et chapelles qui parsèment les terres 
agaunoises. La Basilique de l’Abbaye de Saint-Maurice 
constitue le point de départ du parcours. Après avoir traversé 
l’avenue d’Agaune, vous passez devant l’Hôtel de ville, datant 
du XVIIIe, siècle avant de rejoindre la Grand-Rue, dont le pavage 
traverse de part en part la cité historique de Saint-Maurice. 

CHAPELLE DU SCEX

VÉROLLIEZ

Balades agaunoises
2 Itinéraire 
des Chapelles
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CHÂTEAU

LES CASES

VÉROSSAZ

LA POYA

VERS PRÉ

Mauvoisin

Rhône

La falaise de Saint-Maurice 
sert de site de reproduction pour 
plusieurs espèces d’oiseaux, 
dont le faucon pèlerin

En montant vers la grotte 
aux fées, vous croiserez 
une tour de garde faisant 
partie des fortifications 
Dufour

La fameuse Grotte aux 
fées, sa cascade et son 
petit lac!

Temps de marche 	
environ 3 heures 
Difficulté
moyenne
Balisage	
Itinéraire du Plateau de Vérossaz

Balades agaunoises
3 Itinéraire 

du Plateau de Vérossaz 

Cet itinéraire vous invite à prendre de la 
hauteur et à découvrir le Plateau de Vé-
rossaz en faisant le tour de la majestueuse 
falaise qui surplombe la ville. La gare CFF de 

Saint-Maurice constitue le point de départ du 
parcours. 

Ail des ours 
en fleurs
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PONT ROMAIN

PASSERELLE EN FERGROTTE

En brun, 
l’emplacement
 des fortifications

Château de Saint-Maurice 
(XV e – XVII e siècle) : 
Ancien passage routier, 
enceintes XV e siècle, 
aujourd’hui
haut lieu d’exposition 
consacré à la BD ainsi 
qu’au dessin de presse et 
d’humour.

Balades agaunoises
4 Itinéraire 

des fortifications Dufour 

Formidable terrain de 
jeux pour les enfants, les 
fortifications comportent des 
tunnels, remparts et autres 
cachettes (sous la 
surveillance bienveillante 
des parents bien sûr)!

CHÂTEAU

Temps de marche 	
environ 1h30
Difficulté
facile

Les fortifications de Saint-Maurice ont été 
édifiées dès 1831, à un moment où la situation 
politique et militaire en Europe était si tendue que 
l’on redoutait une guerre générale. D’importants 
compléments ont été réalisés en 1848, 1859 et 
1892.

La mission des fortifications de Saint-Maurice était 
de tenir le pont (premier pont depuis le lac), aussi 
bien pour empêcher le passage d’un ennemi venant 
du sud ou du nord que pour permettre aux troupes 
fédérales de l’utiliser. Ces fortifications devaient 
aussi montrer aux nombreux voyageurs étrangers 
empruntant la voie Milan-Paris, via Saint-Maurice, 
la volonté de la Suisse de défendre sa neutralité. 
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La plaine du Rhône 
direction Martigny au 
départ de St-Maurice!

Les célèbres 
gorges du Trient

La Cime de l’Est, le 
«Cervin de St-Maurice» 
vous accompagne un bout 
de chemin. Elle fait partie 
de la célèbre chaîne des 
Dents-du-Midi, visible déjà 
depuis le lac Léman !

La Rhône aussi vous 
accompagnera dans votre 
périple. Il peut être 
sauvage, paresseux, furieux 
ou calme!

Les 68 kilomètres de ces chemins suivent 
les itinéraires pédestres balisés existants et 

touchent les dix communes du district de 
Saint-Maurice. Ils peuvent être parcourus 

en plusieurs étapes. Ces itinéraires culturels 
et spirituels entendent favoriser le cheminement 
intérieur et la réflexion, tout en jetant un regard sur 
le passé de la région.
Les familles, les enfants, le promeneur peuvent y 
passer une demi-journée à une semaine. 
             Infos: www.chemins-bibliques.ch

Temps de marche 	
par étapes
Difficulté
moyenne
Balisage	
Itinéraire des chemins Bibliques 
et archéologiques

Plateau de

Vérossaz

Balades agaunoises
5 Itinéraire des chemins

bibliques et archéologiques 



CHARLY PICS

Chef-reliquaire de saint 
Candide, compagnon de 
saint Maurice, à voir au 
Trésor de l’Abbaye

Relevé des différents 
monastères qui se 
sont succédés au fil 
des siècles sur le 
site de l’Abbaye de 
St-Maurice

Balades agaunoises
6 Itinéraire 

du chemin des stèles

Un chemin jubilaire est aménagé de 
façon durable entre la Basilique et la 
chapelle de Vérolliez, située au lieu 
où se déroula le martyre de Maurice 
et de ses compagnons.

Le balisage de l’itinéraire (qui em-
prunte celui de la Via Francigena) est réalisé 

au moyen de 5 stèles constituées de vitraux enchâssés 
dans des blocs de granit. Les vitraux, œuvre originale 
de l’artiste Isabelle Tabin-Darbellay, 
célébrent les grands Saints qui ont marqué 
l’histoire de l’Abbaye : Maurice, chef martyr 
de la légion thébaine vers l’an 290; Théodule, 
évêque qui fit relever les restes des martyrs et 
les déposa dans une première église au pied 
du rocher d’Agaune vers 380;;; Sigismond, roi 
burgonde qui fonda le monastère; Augustin, 
père de l’Eglise dont les chanoines 
de l’Abbaye suivent la Règle
depuis 1128.

Temps de marche 	
environ 1 heure
Difficulté
facile
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Saint-Maurice Tourisme

Av. des Terreaux 1
Case postale 110
CH 1890 Saint-Maurice

Valais - Suisse

Tél.   +41 (0)24 485 40 40
Fax   +41 (0)24 485 40 80

www.saint-maurice.ch
info@saint-maurice.ch

Contact

Basel

Zürich

Bern

St-Maurice

Vevey-Montreux

Simplon

Gd-St-Bernard

Martigny
SionGenève

Lausanne

Chamonix
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